Als verdriet op bezoek komt
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_op bezoek
\ [ komt

EVA ELAND

Ik had je nog zoveel willen zeggen

"+ ) “Marting van Nisuwenhuyzen

Ik'had je
nog zoveel
_ willen zeggen

Als Auteur: Eva Eland

Omschrijving:

‘Als verdriet op bezoek komt' is een
toegankelijk prentenboek over verdriet en
troost (voor jong en oud).

Het is een perfect boek om met kinderen te
praten over emoties. De lichte illustraties en
spaarzame tekst maken dit boek ook tot een
subtiel cadeau voor elke volwassen vriend(in)
die het moeilijk heeft.

Auteur: Martine Van Nieuwenhuyze
Omschrijving:

Das en Maatje zijn de beste vrienden.
Ze doen alles samen: samen spelen,
eten, praten en nog veel meer. En dan
opeens is Maatje Dood. Zonder Maatje
voelt Das zich heel alleen. Dus gaat hij
op zoek naar Maatje. Omdat hij hem
mist. En omdat hij Maatje nog zoveel
had willen zeggen.

Of we het nu leuk vinden of niet, de
dood hoort bij het leven. De dood in
het leven is oneerlijk, onverwacht
onontkoombaar.

In dit boek gaat het vooral over het omgaan met die dood. Hoe kun je toch nog
zeggen wat je wilde zeggen tegen je maatje die er niet meer in levende lijve is?
Op welke manieren kun je proberen het verdriet een heel klein beetje te
verzachten? Op een ingetogen manier nodigt Ik had je nog zoveel willen zeggen
kinderen uit om te praten over het ongrijpbare van de dood, om het een beetje

grijpbaar te maken.



Auteur: Pimm van Hest

Omschrijving:

De mama van Yolanda is overleden. Het ene
moment ademde ze nog. Vlak daarna niet
meer. Ze was er nog wel, maar toch ook
weer niet. Waar kan haar mama nu zijn?
'Als je me zoekt, dan zul je me vinden,' had
mama haar nog gezegd. Dus besluit Yolanda
op zoek te gaan. Op zoek naar haar mama.
Haar mama die dood is.

Tijdens haar zoektocht krijgt ze hulp van alle lieve mensen om zich heen. Een
poétisch, ontroerend en inspirerend verhaal over verlies en over het
bewonderenswaardige geloof en rotsvaste vertrouwen van een klein meisje.
Voor kinderen vanaf 5 jaar.

Vuur en vlam
L

e

Auteur: Geert de Kockere

Omschrijving:

De drakenman, de drakenvrouw en de
drakenkinderen hebben vuur, heel veel vuur,
vuur en vlam. En ze spuwen het om het verst.
Maar op een avond zit de drakenvrouw
plotseling zonder vuur. Wat scheelt er? Wat

Vlllll' cn Vlam dooft er haar vuur? Waar is haar vlam? En krijgt

Geert De Kockere en An Dom

Tineke Van Hemeldonck ze dle OOlt nog terug?

Manteau

Vuur en Vlam is een prentenboek over kanker en wat kanker met je doet. Geert
De Kockere schreef het in een sobere en poétische taal naar het waargebeurde
verhaal van An Dom, een drakenvrouw met een drakenman en twee
drakenkinderen.



Grote boom is ziek
’ N\ | Auteur: Nathalie Slosse

‘ LY Omschrijving:

GROTE BOOM Snuiter houdt veel van Grote Boom. Wanneer de
iS ZIEK -~ dokter houtwormpjes ontdekt onder de schors

| ST van Grote Boom, wordt zijn wereld helemaal op

& ROCIO DEL MORAL

= z'n kop gezet...

= T ORE | . .
= Dit verhaal laat de jongste kinderen kennismaken
@ | met een lotgenootje, wanneer iemand in hun

omgeving getroffen wordt door een
... | levensbedreigende ziekte.

Met Snuiters doe-ideetjes op het einde van het boek kunnen jonge kinderen
onder begeleiding actief aan de slag om hun emoties te verwerken.

Toverdruppels
P Auteur: Nathalie Slosse

Omschrijving:

8 Snuiter is verdrietig, want zijn vriend Grote Boom
ttiiont o g | is ziek. Als hij begint te huilen, verschijnt de

ad® % | Tranenfee. Zij vangt zijn tranen op in een flesje. In
haar tas zitten nog meer flesjes, voor de andere
dieren in het bos. Want als je huilt omdat je van
binnen pijn hebt, komen er toverdruppels. En

daar kan de Tranenfee iets heel bijzonders mee.

Maar alvorens Snwter dat ontdekt, heeft hij veel vriendjes een zachte schouder
geboden om op uit te huilen. Want met een vriend in de buurt, luchten tranen op
en is er daarna weer ruimte voor plezier!

Een vertederend verhaal met herkenbare situaties en wijsheid op kindermaat.
Met de schatkist vol spelletjes en knutselopdrachtjes van de Tranenfee, achter in
het boek, hoeft niemand nog bang te zijn voor kinderverdriet en tranen. Voor je
het weet wordt er weer gelachen. Toverdruppels nodigt kleine kinderen uit om
over verdriet en troost te spreken. Zo leren ze preventief omgaan met verlies en
rouw en denken ze na over wat ze als troostrijk ervaren. Belangrijke
vaardigheden om op te groeien tot gelukkige volwassenen. Het is het vervolg op
Grote Boom is ziek, maar kan afzonderlijk gelezen worden.



De wensbloem

NATHALIE SLOSSE
& ROCID DEL MORAL

Auteur: Nathalie Slosse

Omschrijving:

Amper een paar dagen na Kago's
verjaardagsfeest gebeurt er een vreselijk
ongeluk. Snuiters vriend was op het
verkeerde moment op de verkeerde plek
en nu is hij dood. Plots moet het leven
verder zonder Kago en dat valt niet mee
voor zijn vrienden.

Door het ongeluk kijkt Snuiter anders naar de dingen om hem heen. Hij is bang
om te gaan slapen en vraagt zich af of het misschien misging door de
wensbloemen die hij Kago voor zijn verjaardag gaf? Gelukkig brengt de wijze

Oehoe raad ...

De wensbloem is een ontroerend verhaal dat jonge kinderen helpt vat te krijgen
op de verwarrende gevoelens die een onverwachte dood met zich mee brengt.
Met Oehoes doe-ideetjes op het einde kunnen kinderen onder begeleiding actief

aan de slag om op zoek te gaan naar troost en aanvaarding van het verlies.

Nooit meer beter

oy

NOOIT
MEER
BETER

TOMAS & DIEWER
BRUYLAND - VAN DER MEI)DEN

PETER DE MARREZ

Auteur: Tomas Bruyland

Omschrijving:

Lucas is zeven jaar. Hij is ziek en wordt
nooit meer beter. Samen met papa,
mama en zus denkt hij na over leven en
doodgaan. Nooit meer beter is een
prentenboek voor kinderen van 4 tot 9
jaar. Het is bedoeld om voor te lezen of
zelf te ontdekken, maar bovenal om te
helpen de dood bespreekbaar te maken
met en bij kinderen.
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Sterrenkind

Kikker en het vogeltje

Max Velthuijs

Kikker cn het vogeltje

Auteur: Patrik Somers

Omschrijving:

Na de zomervakantie gaat Tineke naar een
nieuwe klas en krijgt ze een nieuwe juf. Alle
kinderen mogen in de kring vertellen wat ze
hebben meegemaakt in de vakantie. Tineke
vertelt dat ze heel verdrietig is omdat haar
broertje Michiel in de vakantie is gestorven. Hij
was al heel lang ziek. De kinderen zijn erg
onder de indruk van het verhaal van Tineke.
Aan de hand van hun eigen ervaringen praten
ze samen met de juf over wat er met een mens
gebeurt als hij sterft.

Auteur: Max Velthuijs

Omschrijving:

Toegankelijk en gevoelig prentenboek van
Kikker en zijn vriendjes over dood en rouw
voor jonge kinderen. Vanaf 3 jaar.

Bij de rand van het bos lag een vogeltje.

'Kijk,' zei Kikker, 'kapot. Hij doet het niet meer.'
'Hij slaapt,' zei Varkentje.

Maar Haas zei: 'Hij is dood."

'Dood?' vroeg Kikker. 'Wat is dat?'

Ken jij Kikker en zijn vriendjes al? Haas die heel veel weet, Varkentje die zulke
lekkere taarten bakt, Rat die altijd een oplossing weet, Eend, die het liefst altijd
bij Kikker wil zijn en Beertje, die door Kikker wordt gevonden en bij hem mag

wonen.
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Hart op slot

Auteur: Elien Craenhals

Omschrijving:

De opa van Senne is gestorven. Hij voelt een diepe,

EMY GEYSKENS €N ELEN CRAENHALS
meb Hlastratioss var Annefias Vandenlanchs

bijna ondraaglijke steek in zijn hart. Senne gaat op
zoek naar een slot, opdat hij niets meer zou
voelen. Net op dat moment merkt zijn buurmeisje
Fien hem op. Volwassenen vinden het vaak
moeilijk om een onderwerp als de dood te
bespreken, zeker met kinderen. Toch is het
ontzettend belangrijk om hierover met hen in
dialoog te gaan: eerlijk, open, onomwonden en op

hun niveau.

Hart op slot vertelt over de weg die Senne aflegt om het verlies van zijn opa te
verwerken. Daarnaast is er een uitgebreid non-fictieluik waarin handvaten
worden aangereikt om met kinderen te spreken over doodgaan, rouwen en
gevoelens. Doet het pijn om dood te gaan? Wat gebeurt er met je lichaam als je
sterft? Op deze en vele andere vragen wordt er op kindermaat een antwoord
geboden. Met voorwoord van prof. dr. Manu Keirse, dé specialist
rouwverwerking in Nederland en Vlaanderen.

Relaxklets!

CensTas R AT A Auteur: Florien van der Aar
Omschrijving:
Relaxklets! is een boek voor
kinderen en ouders (2 - 99+
RELRX jaar) met yogaoefeningen,
meditaties, massages,
spelletjes en kletsvragen. Om
samen te ontspannen en om

volle hoofden leger te maken.

Het boek is een hulpmiddel om rust en ontspanning te brengen in het hectische
gezinsleven en een (nadere) kennismaking voor kinderen met yoga en
mindfulness.



Wat nu? Een leerling met kanker!

Auteur: Tanja Van Roosmalen

Omschrijving:

Als een kind kanker krijgt, is zijn leven acuut
ontregeld en komt alles in het teken van
genezing te staan. Toch blijft de school
tijdens het hele ziekteproces enorm
belangrijk. De school geeft houvast, afleiding
en regelmaat.

TANJA VI

EEN LEERLING MET KANKER!

Het boekje geeft informatie over de ziekte en de consequenties voor het
onderwijs. Het verschaft inzicht in de behoeften van ernstig zieke leerlingen en
geeft een overzicht van de mogelijkheden voor ondersteuning voor leerling en
school. Bovendien is het voorzien van een plan van aanpak, waarmee school en
ouders direct aan de slag kunnen.

Wat nu? Een leerling wordt niet meer beter!

Auteur: Tanja Van Roosmalen
Omschrijving:
Hulpboek met een beschrijving van drie

AN ROOSMALEN

speerpunten bij de begeleiding van
leerlingen die niet meer beter worden:
intensieve communicatie met het gezin,
het zoeken naar een goede afstemming
op de psychologische basisbehoeften van
de zieke leerling en het bieden van
emotionele ondersteuning aan alle
betrokkenen op school.

Hierbij staan vragen centraal als: Wat verwachten ouders en de zieke leerling van
de school? Hoe kan de school afstemmen op de behoeften van de zieke leerling?
Hoe kan de school de klasgenoten en andere betrokken leerlingen
ondersteunen? Ook de ondersteuning van het schoolteam wordt besproken.
Ook voor ouders biedt het een praktische handreiking.



Vragen van en voor kinderen over de dood

4.....................Q...V.O.......‘U

ood zijn, hoe lang duurt dat?

N Doovd zijn,
hoe lang

» duurt dat?

Werner Storms

Auteur: Werner Storms

Omschrijving:

Waarom moeten mensen doodgaan? Als je het
heel, heel hard probeert, kun je dan iemand
weer levend maken? Is het niet veel te koud
om in de winter op het kerkhof te liggen? Als
iemand gestorven is van wie je houdt, heb je
dan voor altijd verdriet?

Over de dood stelt iedereen zich vragen.

In dit boek vind je een antwoord op vragen van
kinderen over dood en rouwverwerking. Als je
je vader of moeder verliest, als je broer of zus
sterft...

Wat moet je dan doen? Hoe leer je weer houden van het leven? Een sereen boek
dat door zijn duidelijke en openhartige informatie kinderen én volwassenen
hoop en troost kan bieden bij het verlies van een geliefde persoon.

Als de dood voor de dood op school?
DOSSIER BASISONDERWIJS
ALS DE DOOD
VOOR DE DOOD
OPSCHOOL?

en verdriet in theorie en praktijk op de basifi{?’;‘r

LEEFSLEUTELS vzw

Auteur: Geertje Bleukx

Omschrijving:

De dood hoort bij het leven, dat weten we wel.
Maar hoe we ermee omgaan, weten we niet
altijd. Ook kinderen rouwen, niet enkel bij het
verlies van een dierbaar iemand, maar ook
door een echtscheiding, verandering van
school of door het verlies van een knuffel.

Deze educatieve uitgave wil leerkrachten,
directies en CLB-medewerkers informeren over
dood en rouw, verlies en verdriet, zodat
duidelijk wordt welke verantwoordelijkheden
ze kunnen opnemen.

Het biedt theoretische achtergronden, ideeén rond de begeleidershouding en
activiteiten voor kinderen van de eerste kleuterklas tot en met het zesde leerjaar

over dood en rouw, verlies en verdriet.



Gekleurde tranen

| | : Auteur: Larissa van der Molen

Omschrijving:

Dit boek is voor iedereen die

Ge Kleurde 00 0[S A meer wil weten over creatieve
Creatief handboek bij verlies en rouw handreikingen die ingezet

kunnen worden bij een

(naderend) verlies.

Het boek is geschikt voor
(groot)ouder(s), begeleider(s),
uitvaartondernemers, ritueel-
begeleiders, leerkrachten,
%m P ‘.,,,,,JJ,” ; | hulpverleners en voor andere
— 88 | die zich nauw betrokken voelen

bij kinderen, jongeren of mensen met een verstandelijke beperking en/of vorm

van autisme. Het boek laat zien hoe je creatief aan de slag kunt als vorm van
rouwverwerking. Je kunt dit alleen doen of samen met anderen.

Groeien na verlies - Handleiding bij rouw op school

Auteur: Eva Janssens, Lucie
Cannie, Michael Carpels,
Philippe Helaers en Tiny Van
Keymeulen

Omschrijving:

Dit boekje wil een concreet
en praktisch instrument zijn
om leerkrachten in staat te

stellen gerichter te handelen
bij verliessituaties waarmee

men in de klas geconfronteerd wordt. Het wil direct bruikbaar zijn om vlug actie
te kunnen ondernemen zowel in een klascontext, als

individueel naar een leerling toe. Het is opgedeeld in verschillende hoofdstukken
die elk afzonderlijk te raadplegen zijn, afhankelijk van de nood en de vraag van
het moment.
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Ruimte voor verdriet

Auteur: Erik Verliefde en

Riet Fiddelaers-Jaspers

Omschrijving:

Kinderen ervaren vaak verlies.

A Tijdens het spel leren kinderen

omgaan met verliezen door

Ruimte y bijvoorbeeld niet op te geven en
VOOT Vel’dl‘let nogmaals te proberen: misschien

Omgaan met kinderen in verliessituaties lukt het de volgende keer beter.

Kinderen worden echter ook
geconfronteerd met ingrijpend
verlies waardoor hun leven kan
veranderen: ouders die scheiden,
het verdriet bij de eerste schooldag,
een vriendje dat kanker krijgt of een
(groot)ouder die sterft.

Een kind leert omgaan met deze betekenisvolle verliezen, soms alleen, soms met
de steun van anderen. In een vertrouwde en veilige omgeving zoals thuis of op
school kan een volwassene het kind uitnodigen om stil te staan bij het gemis.
Ruimte voor verdriet geeft een leidraad welke woorden te gebruiken, hoe om te
gaan met gevoelens en gedachten, hoe het kind doorheen de verwerking te
begeleiden.

De auteurs hebben, vanuit hun jarenlange praktijk in het omgaan met kinderen
met een verlieservaring, deze leidraad opgesteld. Het is een weg die door het
kind kan bewandeld worden samen met ouders, leerkrachten, opvoeders en
hulpverleners.
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Het rouwt in jou

Auteur: Christine Vandenhole
Omschrijving:

Als ouders een kind verliezen zakt de
grond helemaal weg onder hun voeten.
Christine Vandenhole, mama van Berre*,
vroedvrouw en founder van het
Berrefonds, heeft al haar ervaring en
kennis gebundeld in een eerlijk hulpboek
voor iedereen die van ver of dichtbij te
maken krijgt met het verlies van een kind.

Een eerlijk
hulpboek

bij het verlies
van een kind

Christine Vandenhole

Lannoo

Het rouwt in jou is een warm boek vol inzichten en eerlijke getuigenissen;
herkenbaar voor ouders van een overleden kindje. Er is plaats voor verdriet, veel
begrip en erkenning, maar ook hoop. Voor familie, vrienden en omgeving staat
dit boek vol waardevolle tips en praktische checklists.
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Pipa vindt een weg

PIPA VINDT EEN WEG

Voor kinderen die denken dat ze alleen zijn

Lies Ledegen & Lies Jacobs

Garant

Auteur: Lies Ledegen

Omschrijving:

Pipa kan niet bij zijn mama hond
wonen. Hij vindt een plekje bij de
grote berenfamilie. Daar is het
vreemd, alles is anders, maar Pipa
houdt stand. Hij smult gretig van het
lekkere eten. Hij verzamelt de vele
spulletjes die hij vindt, ook als die
niet van hem zijn.

Maar hij blijft zijn mama missen. Hij is een slim hondje en gaat veel fantaseren
over haar, maar hij is eigenlijk heel verdrietig en vindt uiteindelijk troost bij een
muis, die ook denkt dat ze alleen op de wereld is. Pipa leert dat zijn tranen
worden gedroogd niet voor altijd, maar altijd weer.

Bij dit voorleesboek is een leidraad geschreven over hoe je met kinderen die niet

wonen in hun gezin van oorsprong, woorden kan geven aan hun gevoel, hun

zoekproces en hun gedrag. Ook wat je op een creatieve manier kan gaan doen

met deze kinderen. Want kinderen zijn creatief en zoeken op hun eigen manier

een oplossing voor wat moeilijk is in hun leven.
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